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Ficha: 2634580  – REALIZAR PREPARACIONES DE ALIMENTOS DE ACUERDO A LA 

NECESIDAD DE LA EMPRESA 

Instructor: SANDRA LUCIA LOZANO MESA 

Fecha de formación:    OCTUBRE, 24- 31  -  NOVIEMBRE 3 - 2022 

 
 

                                         
                                                      OCTUBRE 24 
 

COMPETENCIA 
 

PREPARAR ALIMENTOS DE ACUERDO A LA SOLICITUD DEL CLIENTE. 
(EQUIVALE A LA NORMA NTS USNA 001 DEL MINCOMERCIO, INDUSTRIA Y 

TURISMO) 
 

                                         RESULTADO DE APRENDIZAJE   
 
ELABORAR PREPARACIONES DE ACUERDO A LA RECETA ESTÁNDAR, E ACUERDO 
CON LOS REQUERIMIENTOS DEL SERVICIO PARA LOGRAR LOS ESTÁNDARES 
REQUERIDOS POR LA EMPRESA 
 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 
En esta actividad se realiza 2 productos con sabor  a café como el arequipe y la leche 
condensada 

 
REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante la actividad se realizó 2 productos con sabor a café. El arequipe y la leche 
condensada. 
 
INGREDIENTES 
Leche 
Azúcar  
Bicarbonato 
Glucosa  
Café 

 
Elaboración: 

1. Leche fresca se neutraliza con bicarbonato de sodio 
2. Se deja en reposo por 20 minutos. 
3. Se sube la temperatura a 70°  
4. Se le adiciona la mitad del azúcar. 
5. Cuando hierve la otra mitad{ 
6. Cuando este a 68 brix se le agrega la glucosa 
7. Se la adiciona café    
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LECHE CONDENSADA 

 
Leche 
Citrato de sodio 
Fosfato de sodio  
Azúcar  
Café  
 

 
Preparación: 
 

1. se le agrega bicarbonato de sodio para neutralizar una hora antes 
2. se le agrega el citrato y fosfato 
3. le agregamos el azúcar en 3 partes en forma de lluvia 
4. el café  
5. revolvemos hasta concentrar  a 65° brix 
6. envasar  
7. conservar 
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                                                      OCTUBRE 31 
 

COMPETENCIA 
 

PREPARAR ALIMENTOS DE ACUERDO A LA SOLICITUD DEL CLIENTE. 
(EQUIVALE A LA NORMA NTS USNA 001 DEL MINCOMERCIO, INDUSTRIA Y 

TURISMO) 
 

                                         RESULTADO DE APRENDIZAJE   
 
ELABORAR PREPARACIONES DE ACUERDO A LA RECETA ESTÁNDAR, E ACUERDO 
CON LOS REQUERIMIENTOS DEL SERVICIO PARA LOGRAR LOS ESTÁNDARES 
REQUERIDOS POR LA EMPRESA 
 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 
En esta actividad se realiza 2 productos con sabor  a café como arroz con leche  y panecillos 
con sabor a café 

 

                                  REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
En esta actividad .s e realiza 2 productos con sabor  a café como arroz con leche  y panecillos 
con sabor a café 

                               ARROZ CON LECHE CON SABOR A CAFE 
 
INGREDIENTES 
Arroz  
Leche liquida  
Leche condensada  
Crema de leche  
Azúcar  
Coco fresco rayado 
Uvas pasas  
Panela  
 Canela en astillas 
sal 
Café instantáneo 
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Preparación 

1. Dejar el arroz en remojo desde la noche anterior. 

2. Preparar el arroz por una porción de arroz dos de agua. 

3. Se cocina hasta que ablande. 

4. Se le agrega poco  a poco los demás ingredientes. 

5. Se deja en cocimiento hasta que espese. 

6. Se deja enfriar servir o empacar  

 
PANECILLOS DE CAFÉ 

 
INGREDIENTES 
Harina de trigo 
Azúcar 
café 
Levadura 
Margarina 
Huevos 
Agua 

 
TEMPERATURA: 300 grados 
PREPARACION: 

1. Pesar harina de trigo y abrir un cráter 
2. Incorporar los demás ingredientes dentro del cráter 
3. Trabajar hasta obtener una masa suave 
4. Extender con ayuda de un rodillo y enrollar 
5. Cortar y disponer sobre latas 
6. Dejar leudar por 30 minutos 
7. Hornear por 30 minutos 
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                                                      NOVIEMBRE 3 
 

COMPETENCIA 
 

PREPARAR ALIMENTOS DE ACUERDO A LA SOLICITUD DEL CLIENTE. 
(EQUIVALE A LA NORMA NTS USNA 001 DEL MINCOMERCIO, INDUSTRIA Y 

TURISMO) 
 

                                         RESULTADO DE APRENDIZAJE   
 
ELABORAR PREPARACIONES DE ACUERDO A LA RECETA ESTÁNDAR, E ACUERDO 
CON LOS REQUERIMIENTOS DEL SERVICIO PARA LOGRAR LOS ESTÁNDARES 
REQUERIDOS POR LA EMPRESA 
 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 
En esta actividad se realiza 2 productos con sabor  a café como cocadas y panderos con sabor 
a café 

 

                                  REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

                                PANECILLOS CON SABOR A CAFE 
En esta actividad .s e realiza 2 productos con sabor  a café como cocadas y panderos con sabor 
a café 
INGREDIENTES 
Colmaiz  
Azúcar pulverizada 
Margarina 
Huevos 
Color caramelo l gusto 
Esencia de hinojo 
Café instantáneo mejor nescafe 

 
Proceso 

1. El café se disuelve en dos cucharadas de agua 
2. Cremar azúcar y mantequilla 
3. Agregar huevos uno a uno 
4. Adicionar esencia y color caramelo 
5. Incorporar colmaiz y amasar hasta abstener una masa suave 
6. Moldear y disponer en lata engrasada  
7. Hornear por 20 minutos aproximadamente. 
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                          COCADAS TRADICIONALES CON SABOR A  CAFÉ 
INGREDIENTES  
panela 
Coco rayado 
Canela en astillas 
agua 
Café instantáneo 

PREPARACION 
1. Colocar el agua a hervir con la canela 
2. Se le agrega la panela con el agua se deja hervir hasta derretir la panela 
3. se le agrega el café consumir hasta que quede un melado. 
4. se le agrega el coco rallado tamaño cabello de ángel hasta dar punto 
5. se baja y se moldea en bolitas o cuadritos 
6.de 13 gr salen 74 unidades. 
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